CORRIDA E CAMINHADA SEST SENAT CHAPECO0/2026 REGULAMENTO

1. FINALIDADE E ORGANIZACAO:

1.1. O Servico Social do Transporte (SEST) e o Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte (SENAT) da unidade de CHAPECO/SC, promovem a Prova CORRIDA E
CAMINHADA SEST SENAT CHAPECO 2026. Esse compreende um evento esportivo que
visa difundir na comunidade a pratica esportiva e conscientizar a populagéo sobre a importancia
do exercicio fisico para a saude. Com organizagdo da Squadra Di Alex Eventos Esportivos.

2. APROVA

2.1. A Corrida acontecerad no dia 20 de SETEMBRO de 2026, com largada e chegada na
ACIC CHAPECO na Avenida Getulio Dorneles Vargas, 1748-N, Centro, Chapec6 - SC, CEP
89805-000. Com as modalidades divididas em CORRIDA 5KM e CAMINHADA 3KM.

22. A PROGRAMAC}AO para a PROVA CORRIDA E CAMINHADA SEST SENAT
obedeceré as seguintes datas e horarios:

Dia 18/09 sexta-feira - ENTREGA DE KIT: das 14:00 as 19:00h
Dia 19/09 sabado - ENTREGA DE KIT: das 08:30h as 17:00h

LOCAL: SEST SENAT - Avenida Leopoldo Sander, nimero 3500-D, no bairro Engenho
Braun, CEP 89809-300

* NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA/LOCAL DA PROVA

- Dia 20 de SETEMBRO de 2026 — No local da Largada/chegada
* NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA/LOCAL DA PROVA

7h — LARGADA CORRIDA 5KM/ PCD
7h05 - LARGADA CAMINHADA

8h30 - LARGADA KIDS

9h- Previséo do Inicio Premiacéo

2.3. Esta prova, respeitando-se o contido neste regulamento, obedece a Regra 240 da IAAF,
Normas 07 e 12 categorias oficiais e ao Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt.

2.4. A distribuicdo dos Postos de Agua no percurso da Corrida seguira as determinagdes da
regra 240 da IAAF para corridas de rua. Havera 01 ponto de hidratacdo para o 5KM e
CAMINHADA. E ainda, uma Tenda de Agua e frutas ap6s a chegada da PROVA, a disposicao
de todos os atletas. A organizagdo recomenda que o atleta também leve sua mochila de
hidratacg&o.

2.5. Os participantes correrdo com o equipamento “chip descartavel”, 0 qual NAO é necessario
a devolucgdo apos a chegada.

2.6. Todos os concluintes das corridas receberdo medalha de PARTICIPACAO.
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2.7. A idade minima é de 18 anos completados até 31 de dezembro de 2026 para a CORRIDA
5KM e paraa CAMINHADA e KIDS idade minima de 03 anos.

2.8. Para premiacdo na faixa etaria, devera ser considerada a idade do atleta em 31 de dezembro
do ano da prova.

2.9. Todo participante inscrito estara coberto por apélice de seguro individual valida a partir da
largada das provas, até o tempo técnico limite para sua conclus&o.

2.10. Sera proibido o atleta participar da prova, inclusive dentro da arena, sem camisa, ou com
ela aberta. SOB PENA DE EXCLUSAO DA PROVA. E permitido as atletas (sexo feminino)
correrem apenas de top, desde que o nimero de peito esteja fixado no mesmo.

2.11. Cada participante sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasuras ou alterac@es, durante toda a PROVA. A fixacdo e utilizacdo é de responsabilidade
do atleta.

2.12. Néo sera permitida a participagdo, tampouco a entrada no percurso, de nenhum atleta
sem namero de peito. Caso seja identificado, serd imediatamente retirado da PROVA.

2.13. O atleta devera passar nos pontos de controle obrigatoriamente com o nimero de peito
visivel. Caso ndo o faca, sob pena de desclassificacao.

2.14. E proibido fazer ultrapassagem no funil de chegada, assim como chegar de m&o dadas,
abracados ou em grupo. Podendo causar a desclassificacdo dos atletas.

2.15. E obrigacéo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida. O percurso sera
disponibilizado nas paginas oficiais de divulgacdo da corrida em link proprio.

2.16. A participacdo do (a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autoriza¢do por
escrito da empresa organizadora.

2.16.1. Sera PROIBIDO o uso de FONES DE OUVIDO pelos atletas. Podendo causar a
desclassificacdo do mesmo.

2.17. O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, com bicicleta e
outros meios (pacing) poderéa resultar na desclassificacdo do (a) atleta.

2.18. A Organizagdo ndo se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais. O
participante devera conferir seus dados no ato da retirada do NUmero do Peito, dentro dos

horéarios e locais reservados para 0 mesmo. Caso encontre erros, fazer obrigatoriamente e
imediatamente, a correcdo com a Organizacao.

2.18.1. A Organizagdo se reserva o direito de ndo fazer esta corregéo ap0s o encerramento da
entrega do Kit, ou apos o participante ter terminado a PROVA e estar de posse dos resultados.
Se porventura esta ndo correcgéo interferir na Premiagdo em qualquer que seja a colocacéo, o
participante seré& considerado desclassificado. Nestes casos, a Organizacao se reserva o direito
de ndo mais fazer a corregdo para colocé-lo na Classificacdo Geral e ou Faixa Etéria.
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2.19. Apos a liberacao dos resultados parciais conforme o item 5.6, qualquer questionamento
ou reclamacéo relacionado a cronometragem so sera aceito dentro do prazo estipulado pela a
organizacdo. Nao serd feita qualquer correcdo apés a divulgacdo do RESULTADO FINAL.

2.20. A organizacdo ira disponibilizar aos participantes do evento ambuléncia bésica para
prestacdo de primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessario o atendimento médico
de emergéncia, a remocao serd feita para o hospital da rede publica mais proximo.

3. INSCRICOES

A inscricdo para o publico em geral nas categorias CORRIDA 5 KM e CAMINHADA 3 KM
terd o valor de R$ 70,00, PCD valor R$ 50,00 e KIDS valor R$ 40,00. O atleta que desejar
poderd realizar, de forma esponténea, a doa¢do de 1 kg de alimento ndo perecivel, que
deverd ser ENTREGUE NO MOMENTO DA RETIRADA DO KIT.

3.1. As inscricOes serdo gratuitas para os Titulares do setor de Transporte. Para 0s
Dependentes de Titulares do setor de Transporte, a inscricdo sera efetivada mediante a
doacdo de 1 kg de alimento ndo perecivel, que devera ser entregue no momento da retirada
do kit do atleta. Para obter a gratuidade da inscricao, o participante devera utilizar o cédigo
de desconto no campo ""Cupom de Desconto™ que sera usado no site de inscricdes. Esse
cadigo deveré ser solicitado previamente ao SEST SENAT — Unidade Chapec6/SC, antes da
efetivacdo da inscricéo.

3.1. Asinscrices estardo disponiveis até o dia 15 de SETEMBRO para pagamento com P1X
pelo enderego eletrénico: www.eventooficial.com.br ou até alcancar o limite técnico de
inscrices.

3.2. Ao efetuar a inscricdo, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as normas
e condicOes previstas neste regulamento.

3.3. Seja qual for as alteracGes e corre¢des na inscri¢ao, serdo aceitas somente até o dia 15 de
SETEMBRO de 2026 ou até alcancar o limite técnico de inscri¢des, diretamente com a
organizacdo SQUADRA DI ALEX Eventos Esportivos, pelo contato whatsapp (49) 99954-
8042, mediante o pagamento de uma taxa de R$ 25,00 (vinte e cinco reais).

3.4. Os numeros de peito serdo PERSONALIZADOS com 0 NOME DO ATLETA para
as INSCRICOES REALIZADAS ATE O DIA 09 DE SETEMBRO DE 2026.

3.5. O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer

responsabilidade da organizagéo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos
envolvidos na prova.

4. KIT DO PARTICIPANTE

Sera disponibilizado ao atleta um Kit para todas as categorias CORRIDA 5KM e
CAMINHADA 3KM: Camiseta, sacochila, nimero de peito, chip descartavel, seguro,
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medalha de Participacdo, hidratacdo e frutas. No kit da CAMINHADA, PCD
PARTICIPACAO e KIDS nio teré disponivel o chip descartavel.

e As camisetas serdo confeccionadas nos tamanhos PP, P, M, G e GG, XG, XGG, XXG
Unissex e nos padrdes Adulto, do fabricante. E a escolha dos tamanhos respeitara a
disponibilidade no momento da inscricéo.

OBS: NAO SERA PERMITIDA A TROCA DE TAMANHOS DAS CAMISETAS.

4.1. Né&o serao entregues kits em locais, horarios e dias diferentes aos indicados pela comissao
organizadora. Sendo vedada a entrega em dia, horario e local diverso.

4.2. Os itens que compdem o Kit dos atletas da corrida serdo entregues durante a retirada de
kit.

4.3. O endereco do local da entrega dos kits serd na unidade SEST SENAT - Avenida Leopoldo
Sander, 3500-D, Bairro Engenho Braun, CEP 89809-300.

4.4. Para retirar o kit, o participante devera apresentar a confirmagdo da inscricdo ou um
documento oficial com foto (RG ou Carteira de Habilitacdo). Todos os documentos solicitados
podem ser apresentados na versao digital.

4.5. Outra pessoa, portando copia do documento de identidade e comprovante de inscricao,
podera retirar o kit no lugar do corredor;

5. CORRIDA
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5.1. CORRIDA 5KM:

5.1.1. A Classificacdo Geral da PROVA tera a listagem de classificacdo dos participantes,
levando-se em conta o tempo bruto para classificagdo Geral e o tempo liquido para as categorias
de Faixa Etaria, tendo como referéncia o horario da largada da categoria.

Apos a liberacdo dos Resultados Parciais, qualquer questionamento ou reclamagéo

relacionado a cronometragem so serd aceito dentro do prazo estipulado pela a organizacao. Nao
sera feito qualquer correcdo apds a divulgacdo do RESULTADO OFICIAL.

5.1.2. CATEGORIA 5KM PCD COMPETICAO:
A categoria PCD COMPETICAO tera apenas classificacio Geral (tempo bruto), sem divis&o
de faixa etaria e sexo (categoria MISTA).

5.1.3.CATEGORIA PCD PARTICIPAQAO SKM:

E uma categoria de carater PARTICIPATIVO/RECREATIVO, sem premiagio por
categoria. Esta categoria NAO correra com CHIP e ndo tera nimero sequencial, na placa
de identificacdo (nimero de peito) tera apenas a identificacao “PCD”.

5.1.4. Sera disponibilizado a CATEGORIA GUIA para os PCDs que necessitarem
acompanhantes, sendo limitado a 2 (dois) guias por cadeirante. Esta categoria nao tera custo
de inscricdo, Assim como, ndo terd direito a KIT PERSONALIZADO nem a participar de
campanhas PROMOCIONAIS/BRINDES disponibilizado aos atletas.

5.1.5 Os Atletas PCD deveréao apresentar no momento da retirada do kit um ATESTADO
gue comprove sua deficiéncia.

5.1.6.Todos os atletas deverdo concluir a CORRIDA 5KM no tempo méximo de 1 (uma) hora.
Expirado este prazo, todo o esquema de seguranca, infraestrutura e atendimento sera
desativado.

5.1.7. PREMIACAO DA CORRIDA 5KM:

CLASSIFICACAO GERAL — MASCULINO E FEMININO:

1° colocado — TROFEU + QCULOS DE SOL (Otica Berlim
2° colocado — TROFEU + QCULOS DE SOL (Otica Berlim
3° colocado — TROFEU + QCULOS DE SOL (Otica Berlim
4° colocado — TROFEU + OCULOS DE SOL (Otica Berlim
5° colocado — TROFEU + OCULOS DE SOL (Otica Berlim

CLASSIFICACAO CATEGORIA - MASCULINO E FEMININO

Havera classificacdo por faixa etaria nesta categoria conforme abaixo:
1° colocado — TROFEU

20 colocado — TROFEU

3° colocado — TROFEU

18-24

25-29

30-34

35-39

Este documento foi classificado como informagdo externa e pode ser compartilhado com pessoas externas a Organizagdo a quem foi
destinado.



40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65+

CATEGORIA 5KM PCD COMPETI(;AO (PESSOA COM DEFICIENCIA):
CLASSIFICAQAO GERAL — MISTO:

1° colocado — troféu

2° colocado — troféu

3° colocado — troféu

e Todos os concluintes receberdo medalha de PARTICIPACAO e tera sorteio de
brindes para os concluintes das PROVAS CORRIDA 5KM e CAMINHA 3KM.

5.2. CAMINHADA:
5.2.1. Trajeto da caminhada 3KM sera dentro do percurso da CORRIDA 5KM

5.2.2. Salientamos que a CATEGORIA CAMINHADA é um evento esportivo com carater
participativo e de inclusdo. N&o havera premiacdo por categoria.

« Todos os concluintes receberfo medalha de PARTICIPACAO.

5.3. CATEGORIA KIDS (RECREACAO):
Salientamos que a CATEGORIA KIDS é um evento esportivo com carater participativo, de
inclusao e totalmente ludico (recreacao).

5.3.1. A programacdo de largadas da seguinte maneira: - Os responsaveis devem entregar as
criangas aos monitores - Os trajetos serdo definidos no momento da largada pelo organizador,
ndo ultrapassando 150 metros. As criangas seréo alinhadas para as largadas de acordo com
as faixas etérias e ou estatura:

* De 03 a 06 anos
* De 07 a 09 anos
*De 10 a 13 anos

5.3.2. Posteriormente as criangas serdo liberadas aos responsaveis.

5.3.3. N&o havera premiagéo por categoria.
Todos os concluintes da KIDS receberdo medalha de PARTICIPACAO

5.4. PREMIACAO ASSESSORIAS E GRUPOS DE CORRIDA:
Ser&o premiadas com troféus as TRES Assessorias e Grupos de Corrida que inscreverem
maior numero de atletas nas categorias da CORRIDA 5KM.

OBS: Em caso de desempate no nimero de participantes se dard pela melhor colocacdo GERAL
5KM MASCULINO. Persistindo 0 empate, GERAL 5KM FEMININO.
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5.5. ORDEM DE PODIO:

PRIORIDADE:

1° As Categorias GERAL: 5KM, Feminino — Masculino, PCD COMPETICAO
2° As Categorias FAIXA ETARIA: 5KM, Feminino e Masculino

5.6. Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito ao Diretor Geral da Prova ou
equipe de cronometragem, em formulario préprio, preenchido de proprio punho em até 15
minutos apds a divulgacéo do resultado nédo oficial. Caso contréario, serdo considerados validos.
As reclamagdes de atletas que pertencem a determinada Equipe, s6 serdo aceitas se forem
apresentadas pelo responsavel da Equipe. Se proceder a reclamacdo o valor sera devolvido
integralmente.

5.7. A ENTREGA DA PREMIACAO sera feita logo ap6s o encerramento da prova no
mesmo local. Sendo vedada a entrega em dia, horario e local diverso.

6. A ORGANIZACAO
a) Nao oferece ponto de energia para instalacdo das tendas de assessorias e grupos.

b) A localizacdo da tenda é por ordem de chegada, mediante local e horario que serdo
determinados previamente pela organizacao.

7. GUARDA VOLUMES

O guarda volumes estara localizado na largada/chegada da prova, sendo o atleta responsavel
por deixar seus pertences e deslocar, em tempo habil, para a largada.

7.1 E proibido aos atletas deixarem objetos de valor no Guarda-Volumes tais como reldgios,
roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrdnicos, de som ou celulares, cheques,
cartdes de crédito, etc. O guarda-volumes se destina a pecas de vestuario, devidamente
acondicionadas. Ndo havera reembolso por parte da Organizacdo de nenhum valor
correspondente a qualquer objeto deixado no guarda-volumes.

7.2. O guarda volumes é um servico de cortesia oferecido aos participantes. O extravio de
material ou prejuizo que porventura o participante venha a sofrer durante sua operacionalizacéo
durante a PROVA ndo serd responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou
Apoiadores da mesma.

7.3. Para utilizar o servigo guarda-volumes o participante deverd entrar na fila em que seu
namero esteja enquadrado, pois 0 mesmo sera organizado pela numeragéo de peito dos atletas.
Na retirada dos pertences, o atleta devera apresentar seu numero de peito.

8. DISPOSICOES GERAIS:

8.6. A estrutura para os participantes serd montada nas proximidades do local de
Largada/Chegada, que contard com estrutura de Informacbes e guarda volume, Tenda de
Hidratacdo, Espaco para Tendas de Assessorias/Equipes Esportivas.
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8.7. Em hipdtese alguma o participante podera trocar o nome da inscricdo depois de té-la
adquirido. O participante ndo pode entregar a outra pessoa ndo cadastrada seu numero de peito,
por qualquer que seja 0 motivo.

8.8. O participante assume toda a responsabilidade pela sua participacdo na prova, devendo
estar treinado e gozando de boa salde. O participante, independente da categoria da qual
participa, isenta de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, 0s
Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores da PROVA, de quaisquer responsabilidades que
possam existir.

8.9. E de responsabilidade do participante as despesas de transporte, hospedagem e alimentag&o
e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na PROVA, antes,
durante e depois da mesma.

8.10. Ao participar deste evento, o participante autoriza a utilizacdo de qualquer fotografia, filme

ou outra gravacao contendo imagens de sua participacdo na PROVA. Autorizando também o
uso de sua imagem, assim como de familiares e amigos, para fins de divulgacéo do evento, por
fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacgéo, organizadores, midia e
patrocinadores, sem geracdo de énus, para finalidades legitimas.

8.11. A Direcdo Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricéo.

8.12. Os participantes deverdo manter-se exclusivamente na pista do Percurso durante a
realizacdo da PROVA.

8.13. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O participante devera
observar as entradas e horarios para a largada de sua categoria/prova e o trajeto especifico de
cada prova, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem.
A ndo observancia destas regras causara a desclassificacao.

8.14. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva, comportamento agressivo e desrespeitoso
cometida pelo participante sera passivel de desclassificacéo.

8.15. Qualquer atleta que aparentar aos arbitros, comissdo organizadora ou ao médico da
competicdo, perigo para ele mesmo ou a outro, poderd ser desclassificado e retirado da
competicdo. Ex: falta de coordenagdo motora.

8.16. A PROVA podera ser cancelada em caso de condicdes climaticas desfavoraveis, a
solicitacdo do poder publico ou Defesa Civil ou motivos de forga maior que ponham em risco a
integridade fisica dos participantes.

8.17. A organizacdo podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos. Ou ainda,
elevar, limitar ou encerrar o nimero de inscri¢des e kits. Assim como também alterar, aumentar ou
reduzir itens do kit e grade de tamanhos das camisetas. Em fungdo de necessidade,
disponibilidade técnica e ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

8.18. Extravio de material ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante o
transcurso da PROVA ndo sera responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou
Apoiadores da mesma. N&o havera reembolso, por parte da Organizacdo, de nenhum valor
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correspondente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelo participante para participar do
evento, ou dos veiculos estacionados no estacionamento conveniado, independentemente do
motivo.

8.19. Os casos omissos serdo decididos pela Comisséo Organizadora, que tem a decisdo final.
Fica eleito o foro da cidade de Lages, Santa Catarina, preterido qualquer outro, por mais
privilegiado que seja, para dirimir quaisquer questdes oriundas deste Regulamento.

8.20. Davidas ou informagbes para assessorias técnicas esclarecidas com a Organizacao
Técnica através do Contato SQUADRA DI ALEX (49) 99954-8042.

8.21. A Organizacdo é soberana para tomar qualquer atitude no que diz respeito ao
regulamento.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

1. Estou em plenas condices fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente
que ndo existe nenhuma recomendacdo medica que me impeca de praticar atividades fisicas.

2. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

3. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.

4. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de numeros,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacéo e promocéo, nenhum material
publicitério, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores;
e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organiza¢do ou
autoridades, das areas acima descritas.

5. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas,
e que estd vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizac&o por
escrito da organizacdo, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

6. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacéo sobre tais aspectos da
prova.

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagéo
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagdo, sem geracao de
onus, organizadores, midia e patrocinadores.

8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta PROVA.

Este documento foi classificado como informagdo externa e pode ser compartilhado com pessoas externas a Organizagdo a quem foi

destinado.



